Lebe Gelassenheit in

deiner Partnerschaft

Wunschst du dir auch die Zeit von Leichtigkeit und Harmonie zwischen euch zurtck, wie ganz am An-
fang eurer Beziehung? Gibt es in deiner Partnerschaft immer wieder ungel6ste Konflikte und schlechte
Stimmung? Zieht sich einer von euch zuruck oder streitet ihr euch?

Vielleicht hast du schon alles mogliche ausprobiert, damit Konflikte sich gut 16sen. Und es hat einfach
nicht funktioniert?

Lerne an sechs Abenden, mehr Gelassenheit und Leichtigkeit in deiner Partnerschaft zu leben.

Wir arbeiten an aktuellen Herausforderungen in eurem Miteinander, basierend auf der Gewaltfreien
Kommunikation sowie der beziehungsorientierten Haltung nach Jesper juul.

e

g"‘ Hallo, ich heiRe Martin und bin Familienberater, familylab Seminarleiter und Coach fur Gelas-
ﬁli \E senheit und inneren Frieden. Ich bin Grinder von online-familienberater.de, 51 Jahre alt,

habe drei Kinder und wohne in Stegen.

Termine:

Erste Kurseinheit ,Schnupper-Termin“, am 2. Oktober, 19:00 - 21:30 Uhr
FUnf Folgetermine : 16. Oktober, 6. und 20. November, 4. und 18. Dezember, jeweils 19:00 - 21:30 Uhr

Kursbeitrag:
Schnupper-Termin 25£€. Falls es dir zusagt, fir den Block aus 5 weiteren Terminen: 125€.

Ort:
Quartierstreff Q20, Kirschenhof 3, 79199 Kirchzarten.

Anmeldung:
Telefonisch 0171-536.55.27 oder per E-Mail an martin@wandelfreund.de.

"Worte konnen Fenster sein oder Mauern.”

- Ruth Bebermayer -
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